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Der Senat hat per 14. Janner 2020 die Anderung folgender Verordnung
genehmigt. Das Rektorat hat diese Anderung nicht untersagt.

07. Verordnung der Donau-Universitit Krems ber das
Curriculum des Universitdtslehrganges ,Traditional Chinese
Healthcare (MSc)”

(Fakultat fir Gesundheit und Medizin, Department fiir
Gesundheitswissenschaften, Medizin und Forschung)



07. Verordnung der Donau-Universitdt Krems liber das Curriculum des
Universitatslehrganges , Traditional Chinese Healthcare (MSc)”
(Fakultdt fir Gesundheit und Medizin, Department  fir
Gesundheitswissenschaften, Medizin und Forschung)

8 1. Weiterbildungsziel

Der Universitatslehrgang ,Traditional Chinese Healthcare (MSc)” hat zum Ziel, den
Studierenden vertiefte, spezialisierte und anwendungsorientierte traditionelle und neue
wissenschaftliche Kenntnisse aus dem Bereich der Traditionellen Chinesischen Medizin
und Gesundheitspflege und der damit verbundenen Denkweise zu vermitteln. Im
Universitatslehrgang wird der komplementare Ansatz aus dem Bereich der Traditionellen
Chinesischen Gesundheitspflege vertiefend herausgearbeitet, aktuelle Ergebnisse und
Weiterentwicklungen werden anhand neuer wissenschaftlicher Literatur ergédnzend
prasentiert und diskutiert. Ziel des Universitatslehrganges ist darlber hinaus die
differenzierte Gegenliberstellung der westlichen und ferndstlichen Gesundheitsziele im
Sinne aktiver gesundheitsfordernder Praventionsvorschldge. Absolventinnen und
Absolventen sind befahigt, sich kritisch und interdisziplinar in die
Gesundheitskommunikation einzubringen. Je nach gewahlter Vertiefung erlangen
Studierende die Fahigkeit zur fachspezifischen Mitarbeit und Weiterentwicklung im
Gesundheitswesen. Im Fach Erndhrungslehre nach den 5 Elementen qualifizieren sich
Studierende in der Wahl und Anwendung von erweiterten Kombinationen aus der
Chinesischen Ernahrungslehre mit erndhrungswissenschaftlichen Modellen.

Aus der Absolvierung des Universitatslehrganges leiten sich keine neuen Berufsrechte ab.

Lernergebnisse:

Nach Lehrgangsabschluss sind die Absolventinnen und Absolventen in der Lage:
- theoretische Grundlagen und vertiefte anwendungsorientierte Zusammenhange der

Traditionellen  Chinesischen  Gesundheitspflege  (Diagnostik, = Erndhrung und
Manualtherapie) zu erlautern,

- diese fachspezifischen Kenntnisse in praktischen Fallbeispielen umzusetzen,

- traditionelle Ansatze der Traditionellen Chinesischen Gesundheitspflege aktueller
medizinischer Literatur gegentiberstellend zu bewerten,

- wissenschaftliche Fragestellungen aus den Fachern des Kerncurriculums und der
gewahlten Vertiefung zu formulieren, zu bearbeiten und interdisziplindr zu diskutieren,

- aus den unterschiedlichen spezifischen Madglichkeiten der komplementaren
Gesundheitsférderung der Traditionellen Chinesischen Gesundheitspflege
auszuwabhlen,

- erarbeitete Lerninhalte und spezifisches Wissen selbstandig zu bewerten und
praxisrelevant im Rahmen der Krankheitspravention zu integrieren,

sowie bei Wahl der Vertiefung Tuina An Mo
- unterschiedliche Techniken der Chinesischen Massagelehre (Tuina An Mo) begriindet

auszuwahlen und anzuwenden,
- individuelle praventive Konzepte aus Sicht der Tuina An Mo zur aktiven Unterstlitzung
der Gesundheit zu erstellen und ihre Wahl zu begriinden
oder bei Wahl der Vertiefung Erndhrungslehre nach den 5 Elementen
- Aspekte der westlichen und ferndstlichen Erndhrungslehre zu differenzieren, zu
bewerten und fir bestimmte Indikationen begriindet auszuwéhlen,
2



- Ernadhrungsplane fir bestimmte Indikationen zu erstellen und Menschen in der
Umsetzung ihrer individuellen Gesundheitsziele beratend, insbesondere aus Sicht der
Traditionellen Chinesischen Erndhrungslehre, zu unterstiitzen.

§ 2. Studienform
Der Universitatslehrgang far ,Traditional Chinese Healthcare (MSc)” st als
berufsbegleitendes Studium anzubieten.

8 3. Lehrgangsleitung
(1) Als Lehrgangsleitung ist eine hierfir wissenschaftlich und organisatorisch

qualifizierte Person zu bestellen
(2) Die Lehrgangsleitung entscheidet in allen Angelegenheiten des Lehrgangs, soweit
sie nicht anderen Organen zugeordnet sind.

8 4. Dauer
Der Universitatslehrgang ,Traditional Chinese Healthcare (MSc)” umfasst als
berufsbegleitendes Studium 6 Semester.

8 5. Zulassungsvoraussetzungen
Voraussetzung fir die Zulassung zum Universitatslehrgang fir ,Traditional Chinese
Healthcare (MSc)” ist:

a) Der Abschluss eines Osterreichischen oder gleichwertigen auslandischen
Hochschulstudiums der Humanmedizin, Pharmakologie, Pharmazie,
Veterindrmedizin, Zahnmedizin oder in einem anderen Gesundheitsberuf.

oder

b) Eine Qualifikation wie folgt, wenn damit eine dem Absatz a) gleichzuhaltende
Eignung erreicht wird:

Das Vorliegen der allgemeinen Universitadtsreife und eine mindestens vierjahrige
qualifizierte Tatigkeit in einem Beruf mit medizinischem oder praventivem
Schwerpunkt, Aus- und Weiterbildungszeiten kénnen angerechnet werden

oder

ohne Vorliegen der allgemeinen Universitatsreife eine mindestens 8-jahrige
qualifizierte Tatigkeit in einem Beruf mit medizinischem oder praventivem
Schwerpunkt, Aus- und Weiterbildungszeiten kénnen angerechnet werden

sowie

c) die Durchfiihrung und positive Absolvierung eines personlichen
Aufnahmegespraches am Zentrum fir Traditionelle Chinesische Medizin und
Komplementarmedizin.

8 6. Studienplatze
(1) Die Zulassung zum Studium fir ,Traditional Chinese Healthcare (MSc)” erfolgt
jeweils nach Mal3gabe vorhandener Studienplatze.



(2) Die Hochstzahl an Studienplétzen, die jeweils fir einen Studiengang zur Verfligung
steht, ist von der Lehrgangsleitung nach padagogischen und organisatorischen
Gesichtspunkten festzusetzen.

§ 7. Zulassung
Die Zulassung der Studierenden obliegt gemaR § 60 Abs.1 UG 2002 dem Rektorat.

8 8. Unterrichtsprogramm

Das Unterrichtsprogramm des Universitatslehrganges ,Traditional Chinese Healthcare
(Msc)” setzt sich aus den in der Ubersicht dargestellten Fachern zusammen. Aus den
Vertiefungen ist eine zu wahlen. Die Vertiefungen werden vorbehaltlich einer
Mindestteilnehmerlnnen-Anzahl angeboten.

Fécher UE ECTS

A KERNCURRICULUM 500 71
A 1 |Basistheorie Grundlagen 25 3
A 2 | Anatomie und Physiologie 30 4
A 3 |Biochemie 30 4
A 4 | Basistheorie Vertiefung 10 2
A 5 | Chinesische Diagnostik Grundlagen 10 2
A 6 | Chinesische Diagnostik Vertiefung 30 4
A 7 | Chinesische Phytotherapie Grundlagen 30 4
A 8 | Chinesische Phytotherapie Vertiefung 40 6
A 9 |Diatetik Grundlagen 30 4
A 10 | Diatetik Vertiefung 75 12
> Ernahrung bei Pathologien der Funktionskreise 35 5

> Ernahrungsplane fiir TCG - Pathologien 30 5

> Therapeutisches Kochen 10 2

A 11 | Meridianlehre Grundlagen 30 4
A 12 | Meridianlehre Vertiefung 30 4
A 13 | Einfihrung Tuina 20 3
A 14 | Verwandte Techniken 5 1
A 15 | Tuina Vertiefung und Qi Gong 45 7
> Grundlagen und Grundhaltungen im Qi Gong 20 3

> Praxis zum Qi Gong 10 2

> Tuina - Techniken in der Praxis - Kopf, Kopfschmerzen, Migrane 15 2
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A 16 | Wissenschaftliche Methoden 30 3
A 17 | Wissenschaftliche Methoden Vertiefung, Proseminar zur Master - Thesis 25 3
A 18 | Erste Hilfe 5 1
B VERTIEFUNG TUINA AN MO 295 49
B 1 | Anwendungstechniken der Tuina An Mo 245 41
> Tuina bei Disharmonien im Darm 30 4
> Wirbelsdule - HWS und Nacken 15 2
> Wirbelsédule - BWS 10 2
> Wirbelséule - LWS 10 2
> Becken ISG; Gangbild 20 3
> Arme, Beine, Extremitaten peripher 10 2
> Muskeln Gelenke, Funktionsprifung 10 2
> Muskeln, Gelenke, Sehnen - aktive und passive Mobilisation 10 2
> Meridiandehnen 10 2
> Tuina fur Kinder 20 3
> Stagnationsmuster 20 3
> Techniktraining intensiv 10 2
> Anamnese, Vor - und Nacharbeit 10 2
> Tuina bei komplexen Stérungen 10 2
> Emotionale Beschwerdemuster 30 5
> Lunge, Atmung NNH 20 3
B2 Praktikum und Supervision o g
> 50 supervidierte Falldokumentationen
(03 VERTIEFUNG ERNAHRUNGSLEHRE nach den 5 Elementen 295 49
C 1 |Klinische Erndhrung 60 12
> Onkologie 15 3
> verschiedene Diaten im Vergleich 15 3
> Kinder; Mitter, Stillzeit 15 3
> Gelenke, Muskeln 15 3
C 2 | Erndhrung bei spezifischen Indikationen 70 12
> Stoffwechselstérungen 18 3
> Psychosomatische/ psychogene Essstérungen 18 3
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> Erndhrung bei angeborenen Stoffwechselstérungen 16 3
> Immunsystem 18 3
C 3 | Diatetikempfehlungen und Pravention 70 12
> Gewicht 10 2
> Alter 15 3
> Kardiovaskulare Erkrankungen 30 5
> Sport 15 2
C 4 |Humanerndhrung 65 8
> Grundlagen der Humanernahrung 15 2
> Mikronéhrstoffe, Makronahrstoffe, Ernahrungsstatus 10 1
> Lebensmittelsicherheit, Lebensmittelrecht 15 1
> Allgemeine Ernahrungslehre 25 4
C 5 |Lebensmittelchemie und -technologie 30 5
> Lebensmittelchemie 12 2
> Lebensmitteltechnologie 18 3
D ABSCHLUSSARBEIT 20
Master-Thesis
Unterrichtseinheiten 795 140

8 9. Lehrveranstaltungen
(1) Lehrveranstaltungen koénnen, sofern padagogisch und didaktisch zweckmaRig, als

Fernstudieneinheiten angeboten werden. Dabei ist die Erreichung des Lehrzieles durch
die planméaRige Abfolge von unterrichtlicher Betreuung und Selbststudium der
Studierenden mittels geeigneter Lehrmaterialien sicherzustellen. Die Aufgliederung der
Fernstudieneinheiten auf unterrichtliche Betreuung und Selbststudium, der
Stundenplan und die vorgesehenen Lernmaterialien sind den Studierenden vor Beginn
der Lehrveranstaltung in geeigneter Weise bekanntzumachen.

(2) Die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen ist verpflichtend. Eine Anwesenheitspflicht

(3)

von mindestens 80% im jeweiligen Fach ist Voraussetzung fiir die Zulassung zur
Verteidigung der Master - Thesis. Fir den Fall, dass die Zahl der versaumten Stunden
das zuldssige Ausmald Uberschreitet, entscheidet die Lehrgangsleitung Uber ein
adaquates Nachbringen der versdumten Inhalte.

In allen Fachern sind Aufgaben zu einer gegebenen Thematik zu bearbeiten, die in
Form von web-basierten Workshops, Chat-Veranstaltungen oder als Online Peer
Review abgehalten werden. Inhalte werden in Kombination mit den Methoden des
blended learnings durchgefiihrt und beinhalten Pre-Readings, Bearbeitung von
Fallstudien sowie die Uberpriifung der im Selbststudium erarbeiteten Inhalte zu
Beginn der Prasenzzeiten.



8 10. Priifungsordnung
1) Die Studierenden haben eine Abschlussprifung abzulegen, diese besteht aus:

A) Im KERNCURRICULUM

a) Schriftlichen und/oder miindlichen Fachpriifungen tGber die Facher A 1 — A 17 des
Unterrichtsprogrammes aus dem Kerncurriculum.

b) Der erfolgreichen Teilnahme am Fach A 18 des Kerncurriculums

sowie entweder

B) In der Vertiefung TUINA AN MO

a) Einer schriftlichen und mindlichen abschlieRenden Fachprifung aus dem
Fach Anwendungstechniken der Tuina An Mo (B 1), die auch aus Teilprifungen
besteht, und alle Lehrveranstaltungsinhalte umfasst.

b) Im Fach Praktikum und Supervision erfolgt die Benotung anhand der Abgabe
der schriftlichen supervidierten 50 Falldokumentationen (B2)

oder
C) In der Vertiefung ERNAHRUNGSLEHRE NACH DEN 5 ELEMENTEN

Schriftlichen und mindlichen Fachprifungen Utber die Facher C1 - C b5

und eine

D) ABSCHLUSSARBEIT

Verfassung, Prasentation und Verteidigung einer Master—Thesis.

Die Abgabe der Master-Thesis kann erst nach erfolgreicher Absolvierung des
Faches A 17 (Wissenschaftliche Methoden Vertiefung, Proseminar zur Master-
Thesis) erfolgen.

2) Leistungen aus den Universitatslehrgdngen ,Grundlagen der Chinesischen Medizin,
Certified Program” sowie ,Traditionelle Chinesische Gesundheitspflege (Akademische/r
Expert/ein)” sind bei Gleichwertigkeit anzuerkennen.

8 11. Evaluation und Qualitatsverbesserung
Die Evaluation und Qualitatsverbesserung erfolgt durch

e regelmaRige Evaluation aller Referentinnen und Referenten durch die Studierenden
sowie

e durch eine Befragung der Absolventinnen und Absolventen nach Beendigung des
Universitatslehrgangs und Umsetzung der aufgezeigten Verbesserungspotentiale.

8 12 Abschluss



(1) Nach erfolgreicher Ablegung der Abschlussprifung ist dem/der Studierenden ein
Abschlussprifungszeugnis auszustellen.

(2) Der Absolventin oder dem Absolventen ist der akademische Grad ,Master of Science
(Traditional Chinese Healthcare)”, MSc zu verleihen.

8 13. Ubergangsbestimmungen

Studierende, die vor Inkrafttreten dieser Verordnung mit dem Studium begonnen haben,
kénnen noch nach der Verordnung nach MBL Nr. 62/2016 abschlieBen. Mit Zustimmung
der Lehrgangsleitung kann auch nach der vorliegenden Verordnung abgeschlossen
werden.

8 14. Inkrafttreten
Das vorliegende Curriculum tritt mit Wintersemester 2020/21 in Kraft.

Mag. Friedrich Faulhammer Univ.-Prof.” Dr." Michaela Pinter, MAS
Rektor Vorsitzende des Senats





